
Proteínas

(g)

Glícidos

(g)

Lípidos

(g)

Fibra

(g)

Energia

(Kcal)

Sopa Sopa de couve flor 0,9 5,2 0,5 0,8 29

Sopa Berçário Creme de couve flor e vitela 2,6 5,2 1,4 0,8 44

Prato
Hambúrguer no forno e esparguete

com cenoura
10,9 14,6 6,1 1,3 159

Sobremesa Maçã 0,1 5,7 0,2 0,9 24

Lanche Leite achocolatado e pão com manteiga 7,2 20,9 3,7 1,0 147

Lanche 1 a 2 anos 1,2 16,9 1,5 1,1 85

Lanche Berçário 1,2 16,9 1,5 1,1 85

Sopa Sopa de feijão verde 0,8 5,3 0,5 1,0 30

Sopa Berçário Creme de feijão verde e pescada 1,8 5,3 0,7 1,0 35

Prato
Pescada estufada, arroz branco e salada

de tomate
5,0 20,7 3,8 0,8 139

Sobremesa Gelatina 0,9 7,4 0,0 0,0 33

Lanche Leite com cevada e pão com fiambre 9,6 23,0 6,2 1,1 187

Lanche 1 a 2 anos Leite com flocos de cereais 7,6 32,7 2,9 0,8 189

Lanche Berçário Farinha láctea de cereais 7,5 33,4 5,0 1,5 212

Sopa Sopa de couve penca 0,8 5,1 0,5 0,8 28

Sopa Berçário Creme de couve penca e peru 2,4 5,1 0,8 0,8 37

Prato
Bifinhos de peru com cogumelos, 

lacinhos e cenoura raspada
11,6 16,4 8,3 2,0 188

Sobremesa Banana 0,7 9,8 0,2 1,4 43

Lanche Leite simples e pão com chocolate 7,1 21,6 2,8 1,0 141

Lanche 1 a 2 anos 1,8 21,2 1,5 1,6 104

Lanche Berçário 1,8 21,2 1,5 1,6 104

Sopa Sopa de couve coração 0,8 5,1 0,5 0,8 29

Sopa Berçário Creme de couve coração e panga 1,4 5,1 0,6 0,8 32

Prato
Bacalhau à Brás e salada de

alface
7,6 10,5 12,9 3,0 189

Sobremesa Laranja 0,5 4,0 0,1 0,8 19

Lanche Leite com cevada e pão com manteiga 7,2 22,9 3,7 1,1 155

Lanche 1 a 2 anos Leite com flocos de cereais 7,6 32,7 2,9 0,8 189

Lanche Berçário Farinha láctea de cereais 7,5 33,4 5,0 1,5 212

Sopa Sopa de legumes 1,0 5,3 0,6 1,0 31

Sopa Berçário Creme de legumes e frango 2,7 5,1 0,6 0,9 37

Prato
Salteado de frango e legumes  (cenoura e brócolos) 

e arroz branco
11,1 20,5 2,9 0,9 155

Sobremesa Pera 0,1 4,2 0,2 1,0 19

Lanche Leite simples e pão com doce 7,1 21,6 2,8 1,0 141

Lanche 1 a 2 anos 1,2 15,4 1,5 1,2 79

Lanche Berçário 1,2 15,4 1,5 1,2 79

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

 ( Valor aproximado, por prato)

Papa de maçã cozida e bolacha

maria

Papa de banana, laranja e bolacha

maria

Papa de pera cozida e bolacha 

maria

Ementa da Semana... 
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A ementa poder á sofrer alterações, sem aviso pr évio, por motivos alheios à Institui ção.
A Instituição dará preferência a fruta da época. De ___/ ___/ _____ a ___/ ___/ _____  V4 (2)


