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24 feira

Creme de feijdo-verde (com frango*)

Ovos mexidos e arroz com brocolos @ ®

Fruta da época

0

Papa de magd e bolacha maria © @ ® © @ (Creche 1)
Leite com cevada ® @ e pdo com doce © (Creche 2)

COMPOSICAO EM ALERGENIOS

Contém ou pode conter vestigios de:
(@ Cereais que contém gluten ou produtos a base destes
cereais; ® Leite ou produtos a base de leite; ®) Ovos ou

produtos a base de ovos; @ Frutos de casca rija (améndoas,
avelds, nozes, castanhas de caju, nozes pecad, castanhas do
Brasil, pistacios, nozes de macadamia ou do Queensland) ou

produtos a base de frutos de casca rija; ® Amendoins ou
produtos & base de amendoins; & Soja ou produtos a base de

soja; @ Aipo ou produtos a base de aipo; () Mostarda ou

produtos a base de mostarda; (® Ssementes de sésamo ou

produtos a base de sementes de sésamo; Peixes ou

produtos a base de peixe; @ Moluscos ou produtos a base de

moluscos; @ Crustaceos ou produtos a base de crustaceos;
@) Diodxido de enxofre ou sulfitos; 49 Tremogo ou produtos &

base de tremoco.

Informagdo apresentada conforme Regulamento (UE) n@
1169/2011, de 25 de Outubro (e retificacbes), com base na
informagdo disponibilizada pelos nossos fornecedores, e revista
regularmente. Ndo podemos excluir a possibilidade de

presenca acidental de outros alergénios, introduzidos no
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processo de produgdo / servigo.

/

a o e &=
= Creme de cenoura (com pescada* )

Couscous com atum, courgette, cebola e tomate © ¥
Fruta da época

Farinha Idctea / Flocos de cereais com leite® @ (Creche 1)

Leite simples © e pdo com creme de cacau @ @ @ ® (Creche 2) :
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Creme de couve coragdo (com peru*)

Guisado de vitela com cenoura, ervilhas e batata
Fruta da época

Papa de pera e bolacha maria O)GROJORE) (Creche 1)
Leite com cevada © @ e pdo com
fiambre® @ ® (Creche 2)
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Creme de couve-flor (com peru)

Bife de peru grelhado, massa e cenoura ralada OYORE)
Fruta da época

Farinha Idctea / Flocos de cereais com leite ® @( Creche 1)
Péo com manteiga © @ e fruta da época (Creche 2)
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Creme de legumes (com peixe-espada*®)
Salmdo no forno, arroz branco e salada de alface © ® %
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Fruta da época 4
Papa de banana e bolacha maria © @ ® © ® (Creche 1)
Leite com cevada @ @ e pédo com queijo® @ @ (Creche 2)
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NOTA: * Carne ou peixe adicionados nas sopas, dos 7 aos 12 meses "

Ementa elaborada pela Nutricionista da ACR de Fornelos, sujeita a alteracbes, por motivos alheios a Instituigcdo.



